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Çíà÷åííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ùîäî âïëèâó

íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íèõ

óñêëàäíåíü ³ ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çà-

õâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì

1-ãî òèïó (ÖÄ 1) âàæêî ïåðåîö³íèòè. Îäíèì ³ç

òàêèõ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ êîìîðá³äíèõ

çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 º öåë³àê³ÿ.

Öåë³àê³ÿ (ãëþòåí÷óòëèâà åíòåðîïàò³ÿ) – öå

õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ àâòî³ìóííîãî ́ åíåçó, ùî

âèíèêàº ó ãåíåòè÷íî ñõèëüíèõ îñ³á ³ç âðîäæå-

íîþ õàð÷îâîþ íåñòåðïí³ñòþ ãëþòåíó – á³ëêà, ùî

ì³ñòèòüñÿ ó çëàêàõ: ïøåíèö³, æèò³, ÿ÷ìåí³, â³âñ³

òîùî. Ï³ñëÿ êîíòàêòó ãåíåòè÷íî ñõèëüíî¿ îñîáè

ç ãëþòåíîì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ êë³òèííî¿ òà

ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ç ïîäàëüøèì ðîç-

âèòêîì àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é òà óðàæåííÿì ñëè-

çîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè, à òàêîæ ³íøèõ

îðãàí³â ³ ñèñòåì, çîêðåìà åíäîêðèííî¿ [1]. Âè-

íèêíåííÿ àâòîàíòèò³ë äî âëàñíèõ á³ëê³â îðãàí³ç-

ìó õâîðîãî íà öåë³àê³þ – òêàíèííî¿ òðàíñãëóòà-

ì³íàçè, åíäîì³ç³þ òîùî º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì

ïàòîãåíåçó öåë³àê³¿.

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ

ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó

öåë³àê³¿ òà ÖÄ 1. Äîâåäåíî, ùî ãåíåòè÷íó ñõèëü-

í³ñòü äî ÖÄ 1 ³ öåë³àê³¿ îáóìîâëåíî ñï³ëüíèìè

àëåëÿìè, ÿê³ åêñïðåñóþòüñÿ ó öèõ õâîðèõ [2].

Äåïîçèòè IgA äî òêàíèííî¿ òðàíñãëóòàì³íàçè, ùî

º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ïî÷àòêó öåë³àê³¿, çíàé-

äåíî ó á³îïòàòàõ òîíêî¿ êèøêè á³ëüøîñò³ ïà-

ö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 [3]. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà

ìèøàõ NOD (nonobese diabetic mice), à òàêîæ

çà ó÷àñòþ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1, ïîêàçàëè, ùî àâòî-

ðåàêòèâí³ ë³ìôîöèòè, ÿê³ ³íô³ëüòðóþòü îñòð³âö³

Ëàíãåðãàíñà, åêñïðåñóþòü ðåöåïòîð, àñîö³éîâà-

íèé ³ç êèøå÷íèêîì (gut-associated homing re-

ceptor), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ðåöèðêó-

ëÿö³¿ öèõ êë³òèí ì³æ êèøå÷íèêîì ³ ï³äøëóíêî-

âîþ çàëîçîþ [4, 5].

×àñòå ïîºäíàííÿ öåë³àê³¿ ³ ÖÄ 1 íå ïðîñòî º

àñîö³àö³ºþ, à, ìîæëèâî, ïîâ'ÿçàíî ç³ ñï³ëüíèì

ìåõàí³çìîì ïàòîãåíåçó öèõ äâîõ çàõâîðþâàíü,

â ÿêîìó ãëþòåíó â³äâîäèòüñÿ ïðîâ³äíà ðîëü [6].

Óñóíåííÿ ãëþòåíó ç ðàö³îíó õâîðèõ íà öåë³àê³þ

ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿¿ ä³àãíîçó ïðèâîäèòü äî

çìåíøåííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë äî äåêàðáîêñèëàçè

ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè (GADA) òà àíòèò³ë äî îñò-

ð³âöåâèõ êë³òèí (ICA), ÿê³ â³ä³ãðàþòü îäíó ç ïðî-

â³äíèõ ðîëåé ó âèíèêíåíí³ ÖÄ 1 [7, 8]. Âîäíî÷àñ

íåä³àãíîñòîâàíà öåë³àê³ÿ âåäå äî àêòèâàö³¿ ³ìóí-

íî¿ ñèñòåìè êèøå÷íèêà òà ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü

³íòåñòèíàëüíîãî áàð'ºðà äî äåÿêèõ ïðîòå¿í³â

âåëèêîãî ðîçì³ðó òà êèøêîâèõ â³ðóñ³â, íàäòî â³-

ðóñ³â Êîêñàêè òèïó Â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî

ðîçâèòêó ÖÄ 1 âíàñë³äîê äåñòðóêö³¿ β-êë³òèí îñ-

òð³âö³â [9]. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ òàêîæ ñâ³ä-

÷àòü, ùî áåçãëþòåíîâà ä³ºòà äîçâîëÿº â³äòÿãíó-

òè òà ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çàïîá³ãòè âè-

íèêíåííþ ä³àáåòó ó ìèøåé NOD, ÿê³ í³êîëè íå

êîíòàêòóâàëè ç ãëþòåíîì [10].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âíàñë³äîê áàãàòüîõ ³ìóí-

íèõ ïîðóøåíü õâîð³ íà ÖÄ 1 ïîð³âíÿíî ³ç çà-

ãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê

âèíèêíåííÿ ³íøèõ àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü. Òàê,

íàïðèêëàä, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (òèðåî¿äèò

Õàøèìîòî) óðàæàº 15-30% õâîðèõ íà ÖÄ 1, à

õâîðîáà Àää³ñîíà – 0,5%, òîáòî ó äåê³ëüêà ðàç³â

÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ [11]. Ïèòàííÿ

âèíèêíåííÿ óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â åíäîêðèí-

íî¿ ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 çíàéøëî â³äîá-

ðàæåííÿ ó ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ àâòî³ìóííèõ ïî-

ë³ãëàíäóëÿðíèõ ñèíäðîì³â. Â³äîìî, ùî öåë³àê³ÿ

º òàêîæ êîìïîíåíòîì öèõ ñèíäðîì³â [12].

Äîâåäåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü öåë³àê³¿ ñåðåä

îñ³á ³ç ÖÄ 1 ñêëàäàº â³ä 3% äî 16%, ó ñåðåä-

íüîìó 8% [13-21]. Âîäíî÷àñ ïîøèðåí³ñòü öåë³àê³¿

ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ñòà-

íîâèòü áëèçüêî 1% [21]. Îòæå, õâîð³ íà ÖÄ 1 º

ãðóïîþ ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ öåë³àê³¿, ùî

ï³äòâåðäæóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ ó 10 ðàç³â âèùîþ

÷àñòîòîþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íèõ. Ç ³í-

øîãî áîêó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä õâîðèõ íà

öåë³àê³þ â³ä 1,5% äî 7% õâîð³þòü íà ÖÄ 1 [22].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè êëàñè÷íî¿ ôîðìè öåë³àê³¿, ÿêà

ËÅÊÖ²¯
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ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 10-30% âèïàäê³â, º ÷èñëåííè-

ìè òà ïîë³ìîðôíèìè [23]. Êëàñè÷íà ôîðìà

ìîæå ðîçâèíóòèñü ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ ³ ìàí³ôåñ-

òóº êèøêîâèìè ïðîÿâàìè: ä³àðåºþ ç ïîë³ôåêà-

ë³ºþ, ñòåàòîðåºþ, âòðàòîþ âàãè, àíåì³ºþ,

ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáö³¿ ç ïîðóøåííÿì á³ëêî-

âîãî, âóãëåâîäíîãî, æèðîâîãî, ôîñôîðíî-êàëü-

ö³ºâîãî îáì³íó, îáì³íó çàë³çà òîùî. Àòèïîâà

ôîðìà öåë³àê³¿, ÿêà ñüîãîäí³ º íàéá³ëüø ïîøè-

ðåíîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ó êë³-

í³÷í³é êàðòèí³ ïîçàêèøêîâèõ ïðîÿâ³â: àíåì³÷íî-

ãî ñèíäðîìó, îñòåîïîðîçó, íåäîñòàòíîñò³

ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç (ã³ïîòèðåîçó, àáñî-

ëþòíî¿ ³íñóë³íîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, õðîí³÷íî¿ íàä-

íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïîãîíàäèçìó òîùî) áåç

àáî ç íåçíà÷íèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ øëóíêî-

âî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ëàòåíòíà, àáî ïîòåíö³é-

íà ôîðìà (5-10% óñ³õ âèïàäê³â öåë³àê³¿) ìàº ñóá-

êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ ä³àãíîñòóºòüñÿ âèïàäêîâî íà

ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî òèòðó ñïåöèô³÷-

íèõ äëÿ öåë³àê³¿ àíòèò³ë ó áåç- àáî ìàëîñèìïòîì-

íèõ õâîðèõ ³ ñåðåä ðîäè÷³â ïåðøî¿ ë³í³¿ ñïîð³ä-

íåíîñò³.

Äî ïîçàêèøêîâèõ ïðîÿâ³â ãëþòåí÷óòëèâî¿

åíòåðîïàò³¿ íàëåæèòü ãåðïåòèôîðìíèé äåðìà-

òèò Äþðèíãà, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, ñåðîíåãà-

òèâíèé àðòðèò, ãåïàòèò, ñèíäðîì Øåãðåíà, õðî-

í³÷í³ àíåì³¿ (çàë³çî-, ôîë³ºâî- ³ Â
12
-äåô³öèòíà),

îñòåîïåí³ÿ é îñòåîïîðîç, íåïë³äí³ñòü, àôòîçíèé

ñòîìàòèò ³ ãëîñèò, óðàæåííÿ çóáíî¿ åìàë³, ãëþ-

òåíîâà ïîë³íåéðîïàò³ÿ, ãëþòåíîâà àòàêñ³ÿ òà

åï³ëåïñ³ÿ, îíêîïàòîëîã³ÿ (ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ó

ïàö³ºíò³â ³ç öåë³àê³ºþ ï³äâèùåíî ó 2 ðàçè, äåÿ-

êèõ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ êàðöèíîì – ó 10

ðàç³â, ë³ìôîì – ó 28 ðàç³â), õâîðîáà Àää³ñîíà,

êèøêîâ³ òà ³íø³ (âíàñë³äîê äåô³öèòó â³òàì³íó Ê)

êðîâîòå÷³ [24, 25]. Á³ëüøà ðîçïîâñþäæåí³ñòü

çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñåðåä õâîðèõ íà öåë³àê³þ íå

îáìåæóºòüñÿ ëèøå ë³ìôîìîþ êèøå÷íèêà. Äî-

âåäåíî á³ëüøó çàõâîðþâàí³ñòü íà ³íø³ çëîÿê³ñí³

ïóõëèíè. Çîêðåìà, ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ ïîð³âíÿíî ³ç çà-

ãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ òðàïëÿºòüñÿ ó 2,55 ðàçó ÷àñ-

ò³øå (95% Ä² 0,93-5,55; ð<0,01) [26, 27]. Ñë³ä

çàçíà÷èòè, ùî âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðÿ-

ìî ïðîïîðö³éíà ùîäåííîìó õàð÷îâîìó íàâàí-

òàæåííþ ãëþòåíîì. Îòæå, ðîçãîðíóòà êë³í³÷íà

êàðòèíà öåë³àê³¿ ñïðàâëÿº çíà÷íèé âïëèâ íà òðè-

âàë³ñòü òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà öåë³àê³þ ³ ÖÄ

1 âèÿâëÿº, ùî ëèøå ÷âåðòü ç íèõ ìîæóòü ââàæà-

òèñÿ àñèìïòîìíèìè ùîäî ïðîÿâ³â öåë³àê³¿ [20]. Ó

õâîðèõ íà ÖÄ 1 íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ êëàñè÷íî¿ àáî

àòèïîâî¿ ôîðìè öåë³àê³¿ ìîæå ñïðàâëÿòè ³ñòîò-

íèé âïëèâ íà âóãëåâîäíèé îáì³í: áóòè ïðè÷èíîþ

âèíèêíåííÿ ã³ïîãë³êåì³¿ ÷åðåç ïîðóøåíå âñìîê-

òóâàííÿ íóòð³ºíò³â ³ç êèøå÷íèêà [28, 29].

Âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó öåë³àê³¿ ïî ñóò³ º

âèë³êîâóâàííÿì ïàö³ºíòà. Ðåêîìåíäàö³ÿ ùîäî

âèêëþ÷åííÿ ç õàð÷óâàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü

ãëþòåí, º îñíîâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ. Îòæå,

äîòðèìàííÿ õâîðèì íà öåë³àê³þ áåçãëþòåíîâî¿

ä³ºòè ç âèêëþ÷åííÿì ç ðàö³îíó ñòðàâ ³ç ïøåíè-

ö³, æèòà, ÿ÷ìåíþ òà â³âñà äîçâîëÿº äîñÿãòè â³ä-

íîâëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà, à òà-

êîæ ïîëåãøèòè ïåðåá³ã àáî óñóíóòè ïîçàêèø-

êîâ³ ïðîÿâè öåë³àê³¿ [30]. Çìåíøåííÿ êèøêîâî¿

òà ïîçàêèøêîâî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â³äáó-

âàºòüñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 12 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â

â³ä ïî÷àòêó îáìåæåííÿ ãëþòåíó â ðàö³îí³ ïà-

ö³ºíò³â [31].

Ó õâîðèõ íà öåë³àê³þ ³ ÖÄ 1 äîòðèìàííÿ áåç-

ãëþòåíîâî¿ ä³ºòè â³ðîã³äíî çìåíøóº ÷àñòîòó âè-

íèêíåííÿ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ åï³çîä³â. Îòæå, õâîðèì

íà ÖÄ 1 ³ç ÷àñòèìè ã³ïîãë³êåì³ÿìè ïîêàçàíî ïðî-

âåäåííÿ ñêðèí³íãó íà öåë³àê³þ [32].

Âîäíî÷àñ ó ê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî,

ùî äîòðèìàííÿ àãëþòåíîâî¿ ä³ºòè ìîæå ïðèçâåñ-

òè äî çá³ëüøåííÿ äîçè ³íñóë³íó, íåîáõ³äíîãî äëÿ

äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, ³ íå

âïëèâàº íà ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó

(HbA1c), âì³ñò ÿêîãî ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ,

ÿê ïðàâèëî, áóâàº á³ëüø íèçüêèì [32-34]. Íå-

çâàæàþ÷è íà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü äàíèõ ùîäî ïîë³-

ïøåííÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ íà òë³ áåçãëþòåíî-

âî¿ ä³ºòè, ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ,

à òàêîæ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåí-

íÿ êèøêîâèõ ³ ïîçàêèøêîâèõ ïðîÿâ³â öåë³àê³¿, çîê-

ðåìà îíêîïàòîëîã³¿, ñòàâèòü íåîáõ³äí³ñòü âèÿâ-

ëåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç öåë³àê³ºþ ñåðåä õâîðèõ íà

ÖÄ 1 ó ðîçðÿä ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â ñó÷àñíî¿

ìåäèöèíè. Ñàìå òîìó êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³-

ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿ òà

³íøèõ ïðîâ³äíèõ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ ³ ãàñòðîåí-

òåðîëîã³÷íèõ òîâàðèñòâ ñâ³òó [35, 21] íàãîëîøó-

ºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ ñêðèí³íãó ç ìåòîþ âèÿâ-

ëåííÿ öåë³àê³¿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1.

Ïåðøèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè öåë³àê³¿ º òîòàëü-

íèé ñåðîëîã³÷íèé ñêðèí³íã îñ³á ³ç ãðóïè ðèçèêó.

Äî ãðóïè ðèçèêó âõîäÿòü óñ³ ïàö³ºíòè ç êèøêî-

âîþ ñèìïòîìàòèêîþ, à òàêîæ ïàö³ºíòè ç ³íøèìè

ñèìïòîìàìè ³ ñèíäðîìàìè, ÿê³ ìîæíà ñï³ââ³ä-

íåñòè ç ïîçàêèøêîâèìè ïðîÿâàìè öåë³àê³¿ (äèâ.

âèùå). Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, âñ³ ïà-
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ö³ºíòè ç ÖÄ 1 (ñèìïòîìí³ é àñèìïòîìí³) âõîäÿòü

äî ãðóïè ðèçèêó âèíèêíåííÿ öåë³àê³¿.

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèì (98,3-100%) ³ ñïåöèô³÷-

íèì (96,3-98,8%) òåñòîì äëÿ ïðîâåäåííÿ ñåðî-

ëîã³÷íîãî ñêðèí³íãó íà öåë³àê³þ º âèçíà÷åííÿ

àíòèò³ë (IgA+IgG) äî äåçàì³íîâàíèõ ïåïòèä³â

ãë³àäèíó [36]. Çîëîòèì ñòàíäàðòîì ñåðîëîã³÷-

íî¿ ä³àãíîñòèêè öåë³àê³¿ º âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë

(IgA+IgG) äî òêàíèííî¿ òðàíñãëóòàì³íàçè (÷óò-

ëèâ³ñòü – 95-98%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 94-95%) [37]

³ òåñòè ç âèçíà÷åííÿì àíòèò³ë (IgA+IgG) äî åí-

äîì³ç³þ (÷óòëèâ³ñòü – 93-98%, ñïåöèô³÷í³ñòü –

99-100%) [38]. Íàéíèæ÷ó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷-

í³ñòü (70-80%) ìàþòü òåñòè ç âèçíà÷åííÿì

àíòèò³ë (IgA+IgG) äî ãë³àäèíó [39].

×åðåç ³ìîâ³ðí³ñòü õèáíî-íåãàòèâíèõ ðåçóëü-

òàò³â ñåðîëîã³÷íèõ òåñò³â äëÿ âèÿâëåííÿ öåë³àê³¿

ó êîíñåíñóñàõ á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ðå-

êîìåíäóºòüñÿ ïîâòîðíèé ñåðîëîã³÷íèé ñêðèí³íã

âïðîäîâæ ïåðøèõ 10 ðîê³â â³ä âñòàíîâëåííÿ

ä³àãíîçó ÖÄ 1: ïåðø³ 4 ðîêè – ùîð³÷íî, íàñòóïí³

6 ðîê³â – êîæí³ 2 ðîêè [40]. Äîâåäåíî, ùî ó äå-

áþò³ ÖÄ 1 ëèøå â 1% âèïàäê³â âèÿâëÿþòüñÿ ñïå-

öèô³÷í³ äëÿ öåë³àê³¿ àíòèò³ëà, òîä³ ÿê íàñòóïíè-

ìè 5 ðîêàìè ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç íàÿâí³ñòþ

òàêèõ àíòèò³ë çðîñòàº äî 5% [41].

Íàñòóïíèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè º ïðîâåäåí-

íÿ á³îïñ³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿

êèøêè ç ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàò³â.

Çàáèðàííÿ ìàòåð³àëó ìàº âèêîíóâàòè äîñâ³ä÷å-

íèé ó ä³àãíîñòèö³ öåë³àê³¿ åíäîñêîï³ñò ³ç äîòðè-

ìàííÿì óñ³õ íåîáõ³äíèõ óìîâ. Ã³ñòîëîã³÷íå

äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷-

íèêà ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ çà äîïîìîãîþ ì³ê-

ðîñêîï³â ³ç ìîæëèâ³ñòþ ìîðôîìåòð³¿ ç ìåòîþ

³äåíòèô³êàö³¿ îçíàê àòðîô³¿ òà çàïàëåííÿ ç âèç-

íà÷åííÿì ñòàä³¿ óðàæåííÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ

Marsh M.N. [42]. Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ ñåðîëî-

ã³÷íèõ ìàðêåð³â çà óìîâ ã³ñòîëîã³÷íîãî ï³äòâåð-

äæåííÿ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ä³àãíîç öåë³àê³¿ ³

ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ áåçãëþòå-

íîâî¿ ä³ºòè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó öåë³àê³¿ ìîæíà

âèêîðèñòîâóâàòè ãåíåòè÷íèé àíàë³ç äëÿ âèÿâëåí-

íÿ àëåëåé HLA ãåíîòèï³â DQ2 ³ DQ8 [2]. Çã³äíî ç

ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ïå-

ä³àòðè÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, ãåïàòîëîã³¿ òà íóò-

ðèö³îëîã³¿ (ESPGHAN, 2012), ï³äâèùåííÿ òèòðó

àíòèò³ë äî òêàíèííî¿ òðàíñãëóòàì³íàçè ó 10 ðà-

ç³â ³ á³ëüøå çà óìîâ ïîçèòèâíîãî òåñòó íà àíòè-

ò³ëà äî åíäîì³ç³þ (â îêðåìîìó àíàë³ç³ êðîâ³) òà

íàÿâíîñò³ ó "ñèìïòîìíîãî" õâîðîãî àíòèãåí³â

HLA DQ2 ³/àáî DQ8 äîçâîëÿº íå ïðîâîäèòè á³-

îïñ³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-

êè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî îáãîâîðåííÿ ç ïàö³ºí-

òîì [43].

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³, íà æàëü, ïðàêòè÷íî íå

ïðîâîäèòüñÿ ñêðèí³íã íà öåë³àê³þ ñåðåä õâîðèõ

íà ÖÄ 1. Ç îãëÿäó íà âèñîêó ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü

òàêèõ äîñë³äæåíü ó â³ää³ë³ ïðîô³ëàêòèêè åíäî-

êðèííèõ çàõâîðþâàíü Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-

ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñ-

ïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ

Óêðà¿íè ó ïåð³îä ç 2009 ïî 2012 ð. ïðîâîäèëè

ñåðîëîã³÷íèé ñêðèí³íã õâîðèõ ³ç ÖÄ 1 íà öåë³à-

ê³þ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî âèçíà÷åííÿ IgA

òà IgG äî òêàíèííî¿ òðàíñãëóòàì³íàçè ëþäèíè ³

äåçàì³íîâàíèõ ïåïòèä³â ãë³àäèíó. Îáñòåæåíî 53

õâîðèõ (28 æ³íîê ³ 25 ÷îëîâ³ê³â), ç ÿêèõ ïîçèòèâ-

íèìè çà öèìè ñåðîëîã³÷íèìè ìàðêåðàìè âèÿâè-

ëèñÿ 5 îñ³á. Â óñ³õ õâîðèõ ä³àãíîç öåë³àê³¿ ï³ä-

òâåðäæåíî øëÿõîì ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿

êèøêè (âèÿâëåíî ð³çí³ òèïè óðàæåííÿ ñëèçîâî¿

îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ

Marsh M.N.). Îòæå, ïîøèðåí³ñòü öåë³àê³¿ ó ïà-

ö³ºíò³â îáñòåæåíî¿ ïîïóëÿö³¿ ç ÖÄ 1 ó ì. Êèºâ³ º

ïîð³âíÿííîþ ç³ ñâ³òîâèìè äàíèìè ³ ñêëàäàº 9,4%

(ð<0,05). Óñ³ì õâîðèì áóëî ïðèçíà÷åíî áåçãëþ-

òåíîâó ä³ºòó, ùî ïðèâåëî äî ³ñòîòíîãî çìåíøåí-

íÿ êèøêîâî¿ òà ïîçàêèøêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè öå-

ë³àê³¿, à òàêîæ ïîë³ïøèëî ïåðåá³ã ä³àáåòó.

Îòæå, âïðîâàäæåííÿ ñêðèí³íãó öåë³àê³¿ çà

äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äîçâî-

ëÿº åôåêòèâíî âèÿâëÿòè õâîðèõ íà öþ ïàòîëî-

ã³þ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1. Ïðèçíà÷åííÿ áåç-

ãëþòåíîâî¿ ä³ºòè õâîðèì íà ÖÄ 1 ³ç öåë³àê³ºþ

³ñòîòíî ïîë³ïøóº ÿê³ñòü, òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ òà º

çàõîäîì ïðîô³ëàêòèêè òÿæêèõ óñêëàäíåíü, à

âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ðîáîòó êîæíîãî åíäî-

êðèíîëîãà ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³-

êóâàííÿ äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàäàííÿ äî-

ïîìîãè õâîðèì íà öåë³àê³þ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 1.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåëèàêèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

1-ãî òèïà

Ê.Î. Çóºâ, Î.Þ. Ãóáñüêà, Ä.Ã. Êîãóò,

Î.ß. Ãèðÿâåíêî, À.Â. Ï³äàºâ, Ñ.ß. ßêóøåâñüêà

Öåëèàêèÿ – ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå çàáîëå-

âàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòüþ

ãëþòåíà – ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïàòîëîãèåé, ñîïóòñòâóþ-

ùåé ñàõàðíîìó äèàáåòó 1-ãî òèïà. Ýòî ñâÿçàíî ñ

ðÿäîì îáùèõ ìîìåíòîâ ïàòîãåíåçà ýòèõ äâóõ àóòî-

èììóííûõ çàáîëåâàíèé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ öå-

ëèàêèè ìíîãîîáðàçíû è âêëþ÷àþò àóòîèììóííûå ïî-

ðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, à

òàêæå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-

òèêà öåëèàêèè è íàçíà÷åíèå áåçãëþòåíîâîé äèåòû

ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ å¸

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ââèäó òàêîé âûñîêîé êëè-

íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî

ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ âàæíîñòü

òîòàëüíîãî ñêðèíèíãà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

1-ãî òèïà äëÿ âûÿâëåíèÿ öåëèàêèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëèàêèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò

1-ãî òèïà, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, áåçãëþòåíîâàÿ

äèåòà.

SUMMARY

Celiac disease in patients with type 1 diabetes

mellitus

K. Zuev, O. Gubskaya, D. Kogut, O. Giryavenko,

A. Pidaev, S. Jakuschevska

Celiac disease – disorder genetically caused ali-

mentary gluten intolerance is the most frequent conco-

mitant pathology of type 1 diabetes. It depends of com-

mon moments of both autoimmune diseases pathoge-

nesis. Clinical manifestations of celiac disease are va-

rious and exhibit autoimmune lesions of different or-

gans and increased cancer risk. Timely diagnosed celi-

ac disease and assigned gluten-free diet led to signifi-

cant decrease of frequency of clinical manifestations of

disease. Modern clinical guidelines for the management

of diabetes recommend screening of celiac disease

among patients with type 1 diabetes as it has high clini-

cal significance.

Key words: celiac disease, type 1 diabetes melli-

tus, concomitant pathology, gluten-free diet.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 23.01.2012 ð.
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